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Regionstyrelsen
Halso- och sjukvardsnamnden

Varden till barn och unga med psykisk ohdlsa behover bli battre
Regionstyrelsen och halso- och sjukvardsndmnden har inte tagit tag i brister som revisorerna
uppmarksammat i tidigare granskningar om vard till barn och unga med psykisk ohalsa. Tva upp-
foljande granskningar visar pa problem inom barn och ungdomspsykiatrin (BUP) och férsta linjens
vard till barn och unga med psykisk ohdlsa. Av granskningarna framgar att det ocksa finns brister i
styrning, overenskommelser, arbetsformer och rutiner mellan de olika vardnivderna som bidrar till
att samarbetet om barnen férsvaras. Bland personalen i regionen och kommunerna finns en stor
oro over att vardkedjor inte fungerar och att barn som ar i behov av vard inte far tillracklig hjalp.

Vi ar kritiska till att regionstyrelsen och hélso- och sjukvardsndmnden inte pé ett battre satt hallit
sig informerade och agerat for att 16sa de problem som pagatt under flera ar. | en bilaga till detta
missiv ldmnar vi rekommendationer till regionstyrelsen och halso- och sjukvardsnamnden. Senast
den 27 maj 2020 ska regionstyrelsen och halso- och sjukvardsnamnden lamna ett yttrande till oss
om vilka atgarder de vidtagit med anledning av vara rekommendationer.

Revisorerna staller sig enhalligt bakom slutsatser i detta missiv. De underliggande rapporterna
(nr 7/2019 och 8/2019) 6verlamnar revisorerna tillsammans med missivet.

For re;gion orer
dward Rfed| Bert Ohlund
Ordférande Vice Ordférande
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Revisorernas rekommendationer

Regionstyrelsen

1.

Hilso-

Sakerstall att det etableras en fungerande samarbetsorganisation pa 6vergripande niva
mellan regionen och lanets kommuner. De lokala samarbetsavtal som finns med Umea
kommun och Skellefted kommun (HOK och SOK) I6pte ut ar 2018 och arbetet med en ny
Overgripande samarbetsorganisation ar forsenat. Av granskningen framgar att det behdovs
planer och andra styrdokument pa politisk niva fér inriktningen pa samarbetet mellan reg-
ionen och ldnets kommuner.

Sakerstall via halsovalet att det for primarvarden finns incitament att utveckla varden av
barn och unga med psykisk hdlsa. Ge i uppdrag till regiondirektéren att med hjalp av be-
stallarenheten genomfora kontroller och uppféljningar att primarvarden fungerar som en
del av den férsta linjens vard.

Utveckla uppsikten éver halso- och sjukvardsndmnden om namndens ansvar for BUP och
samverkan mellan BUP, primdrvarden och kommunerna.

och sjukvardsnamnden

Skéarp styrningen och kontrollen éver BUP. Still krav pa att hdlso- och sjukvardsdirektéren
till ndmnden 1dmnar en analys om laget pa BUP och hur det kommer sig att tillgdnglighet-
en utvecklas negativt. Stall krav pa att halso- och sjukvardsdirektéren redovisar vilka at-
garder som dr genomfdrda. Analysera och dvervag pa vilket sdtt ndamnden sjalv behdver
agera foér att verksamheten vid BUP ska fungera bittre.

Se till att BUP:s uppdrag ar tydligt i forhallande till forsta linjens vard. Olika tolkningar om
vad som ar mattlig respektive svar psykisk chdlsa medfor risk att barn och unga "faller
mellan stolarna” och inte far vard i ratt tid eller pa fel niva.

Sakerstdll att samarbetet mellan BUP, primarvarden och kommunerna om varden till barn
och unga med psykisk ohdlsa blir battre. Sdakerstall med hjdlp av avtal och éverenskom-
melser att ansvar och roller blir tydliga. Se till att det pa verksamhetsniva finns tydliga ru-
tiner for hur samarbetet mellan BUP, primarvarden och kommunerna ska vara utformat.
Sadkerstall att det organisatoriskt finns forum pa olika nivaer for att utveckla samarbetet.

Skarp uppfoljiningen av hur samarbetet mellan BUP, primarvarden och kommunerna fun-
gerar i praktiken. Ge i uppdrag till hdlso- och sjukvardsdirektéren att med jamna mellan-
rum analysera samarbetet och rapportera till namnden. Stall krav pa att halso- och sjuk-
vardsdirektoren redovisar vilka atgdrder som ar genomférda. Analysera och dvervag pa
vilket sdtt ndmnden sjdlv behdver agera for att samarbetet ska fungera battre.

Sakerstalla att regionens halsocentraler har tillracklig kompetens och tillgdnglighet for att
utgéra en val fungerande forsta linjens vard till barn och unga med psykisk ohalsa. Se till
att val fungerande metoder och verksamheter, sddana som familjecentraler, ungdomshal-
sor och HLT-team, eller motsvarande utvecklas dar det finns forutsattningar. Se till att
hitta lokala |6sningar som fungerar utifran de olika forutsadttningarna.
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Instruktioner for yttrande

Nedan bifogas ett formular som ska anvdndas da regionstyrelsen och hélso- och sjukvardsnamn-
den svarar pa revisorernas rekommendationer. Syftet med formuldret &r att underlatta kommuni-
kationen. Tanken ar att det ska vara enkelt for revisorerna att utlasa vilka atgarder styrelsen och
namnden vidtagit eller planerar att vidta.

Tank pa detta nar ni svarar:

e Svaret ska innehalla uppgifter om vilka atgarder som vidtagits eller planeras vidtas utifran
revisorernas rekommendationer.

e Det ska finnas en tydlig koppling mellan de rekommendationer som revisorerna ldmnat
och de atgarder som beskrivs i svaret.

e Svaret bor sa langt det ar mojligt innehalla tidsangivelser for nar dtgdrderna genomférs.

e Svaret bor sa langt det ar mgjligt innehalla beskrivningar hur atgdrderna genomfors.

e Svaret bor sa langt det ar méjligt beskriva vilken eller vilka funktioner inom férvaltningen
som fatt i uppdrag att arbeta med atgarderna.

e Om namnden inte tdnker vidta nagra atgarder, motivera varfor.

e Om namnden inte kan svara pa utsatt tid, kontakta undertecknad.

Vid fragor kontakta

Richard Norberg

Revisionskontoret

090-785 70380
richard.norberg@regionvasterbotten.se
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Svarsformular

Regionstyrelsen

Sikerstill att det etableras en fungerande samarbetsorganisation pd dvergripande nivd mellan reg-
ionen och linets kommuner. De lokala samarbetsavtal som finns med Umed kommun och Skellef-
ted kommun (HOK och SOK) 16pte ut 4r 2018 och arbetet med en ny dvergripande samarbetsor-
ganisation r forsenat. Av granskningen framgar det behdvs planer och andra styrdokument pa
politisk niva for inriktningen pa samarbetet mellan regionen och linets kommuner.

Regionstyrelsen vidtar féljande dtgdrder:

Sikerstill via hilsovalet att det for primérvarden finns incitament att utveckla varden av barn och
unga med psykisk hilsa. Ge i uppdrag till regiondirektoren att med hjilp av bestillarenheten ge-

nomfora kontroller och uppfoljningar att primérvarden fungerar som en del av den forsta linjens
vard.

Regionstyrelsen vidtar féljande tgdrder:

Utveckla uppsikten dver hilso- och sjukvirdsndmnden om nimndens ansvar for BUP och samver-
kan mellan BUP, primérvirden och kommunerna.

Regionstyrelsen vidtar féljande Gtgdrder:
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Halso- och sjukvardsndamnden

Skarp styrningen och kontrollen 6ver BUP. Still krav pa att hilso- och sjukvirdsdirektoren till
ndmnden ldmnar en analys om ldget pd BUP och hur det kommer sig att tillgangligheten utvecklas
negativt. Still krav pa att hélso- och sjukvardsdirektsren redovisar vilka atgédrder som iir genom-

forda. Analysera och dvervig pa vilket sitt nimnden sjilv behdver agera for att verksamheten vid
BUP ska fungera bittre.

Hdlso- och sjukvdrdsndmnden vidtar féljande dtgdrder:

Se till att BUP:s uppdrag ir tydligt i forhallande till forsta linjens vérd. Olika tolkningar om vad
som dr mattlig respektive svir psykisk ohilsa medfor risk att barn och unga “faller mellan stolar-
na” och inte far vérd i ritt tid eller pa fel niva.

Hdlso- och sjukvdrdsndmnden vidtar féljande atgdrder:

Sikerstill att samarbetet mellan BUP, primarvarden och kommunerna om varden till barn och
unga med psykisk ohiilsa blir bittre. Sikerstill med hjilp av avtal och 6verenskommelser att an-
svar och roller blir tydliga. Se till att det pa verksamhetsniva finns tydliga rutiner f6r hur samar-
betet mellan BUP, primérvarden och kommunerna ska vara utformat. Sikerstill att det organisato-
riskt finns forum pa olika nivaer for att utveckla samarbetet.

Hdlso- och sjukvardsndmnden vidtar f6ljande atgérder:

Skirp uppfoljningen av hur samarbetet mellan BUP, primérvarden och kommunerna fungerar i
praktiken. Ge i uppdrag till hilso- och sjukvardsdirektdren att med jamna mellanrum analysera
samarbetet och rapportera till nimnden. Still krav pa att hilso- och sjukvardsdirektoren redovisar
vilka atgdrder som dr genomforda. Analysera och dvervig och pa vilket sitt nimnden sjélv behs-
ver agera for att samarbetet ska fungera biittre.

Hdlso- och sjukvardsndmnden vidtar féljande dtgdrder:

Sikerstilla att regionens hilsocentraler har tillricklig kompetens och tillgédnglighet for att utgora
en vil fungerande forsta linjens vard till barn och unga med psykisk ohilsa. Se till att vil funge-
rande metoder och verksamheter, sidana som familjecentraler, ungdomshélsor och HLT-team,
eller motsvarande utvecklas dir det finns forutsittningar. Se till att hitta lokala 16sningar som fun-
gerar utifrin de olika forutséttningarna.

Hdlso- och sjukvardsndmnden vidtar f6ljande Gtgérder:




